
 

 

 

 

 

 

 

BIENVENIDOS A LA PÁGINA DE SOLICITUD DE 
CURSOS DE GESO 

 

 

 

 

 

Anualmente, nuestro Grupo forma a más de 1.000 alumnos al año 
 en 14 programas docentes diferentes. 
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Nuestra Sociedad ofrece tres formas de solicitar un curso: 

1. Solicitar plaza en un curso ya agendado: 
Son cursos acreditados y organizados por distintos centros asociados a GESO que 
ofrecen plazas a cualquier profesional y que son gestionados por GESO. El pago 
se realiza por cada plaza individual.  

 

 Puedes ver en este enlace los cursos abiertos en este momento: 

https://gesobstetrica.com/tienda/ 

 

2. Solicitar un curso del catálogo para tu centro: 
Puedes solicitar un curso de los que GESO ofrece para realizarlo exclusivamente 
para el personal de tu hospital o agencia de emergencias. 

 

Los centros asociados al Registro Español de Morbimortalidad Materna 
y Perinatal (REMMP) de GESO tienen un precio especial. 

 

3. Solicitar un curso fuera del programa:  
Puedes solicitar un programa adaptado a las necesidades de tu centro o bien una 
combinación de cursos en los que haya alumnos externos y alumnos de tu hos-
pital o agencia de emergencias.  

Mándanos un correo a: secre.emergenciasobstetricas@gmail.com 

 

 

https://gesobstetrica.com/tienda/
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CURSOS ABIERTOS 2026 
 

 

INSTRUCTORES DE SIMULACIÓN OBSTÉTRICA Y GINECOLÓGICA 
 

20 plazas. 

Fechas: del 16 al 18 de abril de 2026. 

Sede: Hospital Universitario HM Madrid Río y Hotel Acta 

Pirámides. 

Precio: 950 €.  

* Beca parcial: 750 € para socios GESO con 1 año de  

antigüedad, anteriores al 1 de abril de 2025. 

 

 

ECOGRAFÍA BÁSICA PARA MATRONAS 
20 plazas 

Ediciones: 1ª edición: 27 de febrero de 2026 -- 2ª edi-

ción: 27 de marzo de 2026 

Sede: Hospital Universitario HM Madrid Río  

Precio: Socios GESO: 250 €. No Socios GESO: 350 € 
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Aula de Simulación Obstétrica 

Grupo Español de Seguridad Obstétrica 
  

  

 

1. PROGRAMA ESCUELA DE INSTRUCTORES 

o Curso de Instructores de Simulación Obstétrica y Ginecológica 

o Curso de Instructores de Tocurgia 

 

2. PROGRAMAS DE EMERGENCIAS OBSTÉTRICAS 

o Emergencias Obstétricas Multiprofesional 

o Distocia de Hombros  

o Hemorragia Posparto 

 

3. PROGRAMA DE PARITORIO SEGURO 

o Tocurgia Moderna 

o Podálica  

o Cerclaje Vaginal 

o Interpretación de RCTG 

o Sutura Desgarros Perineales Posparto 
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4. PROGRAMAS DE SOPORTE VITAL OBSTÉTRICO 

 Soporte Vital Avanzado en Gestante  

 Soporte Vital Inmediato Obstétrico 

 Soporte Vital Avanzado Obstétrico 

 

5. PROGRAMA EMERGENCIAS OBSTÉTRICAS EN URGENCIAS 

HOSPITALARIAS Y EXTRAHOSPITALARIAS 

 Emergencias Obstétricas Extrahospitalarias y Urgencias 

 Emergencias Obstétricas Extrahospitalarias Avanzado y Urgencias 

 

6. ECOGRAFÍA 

 Ecografía Básica para Matronas 

 Ecografía Intraparto 

 Pruebas Invasivas Ecoguiadas 

 

7. PROGRAMAS EO  

 Entrena Obstetricia  

 Emergencias Obstétricas  
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1. PROGRAMA ESCUELA DE INSTRUCTORES 
 

1.1.  CURSO DE INSTRUCTORES DE SIMULACIÓN OBSTÉTRICA Y GINECOLÓGICA 
 

Programa de instructores acreditado por la Comisión de Formación Continuada y por la 
Sociedad Española de Simulación y Seguridad del Paciente (SESSEP). 

Hemos formado ya a más de 250 instructores que están desarrollando sus programas en sus 
centros de toda España. 

Este programa ha sido elegido por las distintas consejerías de sanidad como su programa de 
entrenamiento para sus instructores. En la actualidad, los instructores que hemos formado 
están entrenando a todos los profesionales del área obstétrica de sus maternidades. 

 

Nuestro equipo ha sido consultor de la agencia UNFPA de Naciones Unidas y hemos formado 
instructores en Guinea Ecuatorial. 

Se celebra en nuestra Unidad de Simulación o en otras Unidades de Simulación concertadas 
con nuestro equipo. 
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• Modalidad: mixta (presencial y no presencial). 

• Duración: 30 horas (10 h no presenciales + 20 h presenciales). 

• Multiprofesional: obstetras, matronas, enfermeras área obstétrica, médicos y 
enfermeros de urgencias que quieran acceder al programa de instructores de soporte 
vital en gestante de la SEMICYUC. 

• Fechas 16-18 de abril de 2026 

• Precio:  950 €. *Socios GESO con más de un año de antigüedad: 750 € 

• Becas: hospitales adheridos a alguno de los programas de intervención del Grupo 
Español de Seguridad Obstétrica  

 

 

1.2. CURSO DE INSTRUCTORES DE TOCURGIA  
 

Programa de instructores para desarrollar el Programa de Tocurgia España 

 

• Modalidad: mixta (presencial y no 
presencial). 

• Duración: 16 horas. 

• Dirigido a obstetras. 

• Fechas: bajo petición.  

• Precio: consultar, en función de alum-
nos y sede. 

• Coordinador: Dr. Iván Hurtado Lupiá-
ñez. 

• Becas: hospitales adheridos a alguno de 
los programas de intervención del Grupo 
Español de Seguridad Obstétrica. 
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2. PROGRAMAS DE EMERGENCIAS OBSTÉTRICAS 

 

2.1.  EMERGENCIAS OBSTÉTRICAS MULTIPROFESIONAL 
 

Curso intensivo y multiprofesional, tanto de docentes como alumnos, en el que se revisa y 
estandariza la manera de actuar de todo el personal del paritorio frente a las 4 emergencias 
obstétricas que más morbilidad y mortalidad producen: distocia de hombros, preeclampsia 
grave y eclampsia, hemorragia posparto y parada cardiopulmonar en gestante. Se tratan 
temas, también, como urgencias en anestesia obstétrica (colapso materno, vía aérea difícil), 
nuevas técnicas de control de sangrado (REBOA) y se trabajan habilidades de coordinación, 
liderazgo y comunicación clínica. 

 

Curso in situ  

La modalidad in situ consiste en que somos nosotros los que nos trasladamos a vuestro 
hospital para poder impartir el curso en vuestras instalaciones y que lo reciba la mayor parte 
del personal que trabaje en vuestro paritorio.  

Solemos impartirlo en viernes tarde y sábado mañana o en sábado todo el día, para que no 
afecte demasiado al ritmo de trabajo del centro.  

El número de alumnos máximo por curso es 20, siendo la proporción ideal: 6-8 
matronas/enfermeras + 6-8 ginecólogos + 4-6 anestesistas.  
 

Lo mejor de este curso es la MULTIPROFESIONALIDAD y la posibilidad de formarse como 
equipo junto a vuestros compañeros de guardia, algo imprescindible para la seguridad de 
nuestras pacientes.  
 

• Modalidad: mixta (presencial y no presencial) 

• Duración: 30h (20 h no presenciales + 10 h presenciales) 

• Multiprofesional: matronas, enfermeras, anestesistas y obstetras. 
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• Alumnos: 20 (+ 4 TCAEs invitadas a la parte de los escenarios clínicos) 

• Fechas: nos adaptamos a la disponibilidad del centro 

• Precio: consultar, en función de alumnos y sede. 

• Coordinadora: Dra. Sara Cruz Melguizo 

 

 

2.2.  DISTOCIA DE HOMBROS 
 

Este es uno de los talleres que más hemos realizado en los seis últimos años. Llevamos más 
de 1.300 alumnos entrenados en estos años. La distocia de hombros es una causa de 
morbilidad materna y neonatal. Nuestro grupo ha 
demostrado que el entrenamiento reduce el riesgo de 
parálisis braquial obstétrica permanente. 

 

• Modalidad: mixta (presencial y no presencial). 

• Duración: 10 horas (8 h no presenciales + 2 h 
presenciales). 

• Multiprofesional: matronas y obstetras. 

• Fechas: nos adaptamos a la disponibilidad del centro. 

 

 

• Precio: consultar, en función de alumnos y sede. 

• Coordinadora: Doña Rita Salvador López.   

• Becas para los hospitales del grupo GESO. 
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2.3. HEMORRAGIA POSPARTO 
 

Curso monográfico en el que se incluyen contenidos teóricos, talleres de habilidades prácticas 
y escenarios clínicos simulados multiprofesionales.   

 

Aprenderás a enfrentarte a esta 
emergencia con una visión moderna y 
actualizada con las últimas novedades 
diagnósticas y terapéuticas. 

• Modalidad: mixta (presencial y no 
presencial).  

• Duración: 10 horas (6 h no 
presenciales + 4 h presenciales). 

• Destinado a: obstetras, matronas y anestesistas. 

• Fechas: nos adaptamos a la disponibilidad del centro. 

• Precio: consultar, en función de alumnos y sede. 

• Coordinadora: Dra. Rut Bernardo Vega. 
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3. PROGRAMA DE PARITORIO SEGURO 
 

Aula Obstétrica es un programa de cursos monográficos destinados a tratar temas muy 
concretos con programas cortos de cuatro horas de duración y que pueden estar incluidos 
dentro de las jornadas que periódicamente organiza nuestro grupo, o bien pueden 

programarse de manera independiente.  

 

Estos cursos están especialmente diseñados para que los 
profesionales puedan adquirir habilidades y conocimientos de la 
materia en un periodo de tiempo muy corto. 

 

 

 

3.1. TOCURGIA MODERNA  

Ofrecemos un curso de tocurgia destinada a residentes de los primeros años, con el fin de que 
se vayan familiarizando con el uso de los distintos instrumentos tecnológicos, así como 
principios básicos de extracción difícil en cesárea y 
parto en podálica. 

Realizaremos un programa muy práctico que incluye la 
realización de ventosa, fórceps en posiciones 
transversas, extracción difícil en cesárea, espátulas, 
extracción segundo gemelo y parto de nalgas. 

• Modalidad: mixta (presencial y no presencial). 

• Duración:  20 horas (12 h no presenciales + 8 h 
presenciales). 

• Dirigido a obstetras. 

• Fechas: Previa petición. 

• Precio: 360 € no GESO. 290 € socios GESO. 

• Coordinadoras: Dra. Mª Rosa Vila Hernández; Dra. Amparo Carrasco Catena. 
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3.2. PODÁLICA  

Hemos diseñado unos programas que pretenden abordar de una manera integral la atención 
al parto en podálica. Habrá talleres de asistencia del parto en podálica y versión cefálica 
externa, fórceps en cabeza última, maniobras de 
liberación del brazo nucal y entrenamiento en versión 
interna y gran extracción, parto podálico en 
cuadrupedia.   

• Modalidad: Presencial. 

• Duración: 4 horas. 

• Dirigido a: obstetras. 

• Fechas: bajo petición. 

• Precio: consultar, en función de alumnos y sede. 

• Coordinadores: Dra. Carmen Medina Mallén. 
 

 

3.3. CERCLAJE VAGINAL 

Entrenamiento práctico con nuevos simuladores en técnicas de cerclaje de emergencia y 
programado, amniocentesis no genética, colocación de pesarios, etc.  

 

Conoceremos los nuevos protocolos 
diagnósticos en la prevención y manejo de la 
prematuridad en gestaciones únicas y 
gemelares. 

• Modalidad: presencial. 

• Duración: 2 horas. 
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• Dirigido a: obstetras y residentes 
obstetricia. 

• Fechas: bajo petición. 

• Precio: consultar, en función de alumnos y 
sede. 

• Coordinadora: Dra. Eugenia Marín 
Martínez 

 

 

 

3.4. INTERPRETACIÓN DE REGISTROS CARDIOTOCOGRÁFICOS  
 

Aprenderás la interpretación de los registros siguiendo las bases fisiopatológicas y reducirás 
al máximo la toma de pH de calota fetal. 

 

•  Modalidad: mixta (presencial y no 
presencial). 

• Duración: 13 horas (10 h no presenciales, 3 h 
presenciales). 

• Dirigido a: obstetras y matronas. 

• Fechas: bajo petición. 

• Precio: 50 € por alumno. Puede variar en 
función de la sede. 

• Coordinadoras: Dra. Rocío López Pérez; Doña Montserrat Linares Aranda. 
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3.5. SUTURA DESGARROS PERINEALES POSPARTO 
 

Aprenderemos el diagnóstico, abordaje terapéutico y cómo suturar, con la mejor técnica 
quirúrgica, los desgarros III y IV grado del esfínter anal que 
ocurren, en ocasiones, tras el parto. Utilizamos simuladores 
biológicos. 

• Modalidad: presencial. 

• Duración: 2 horas. 

• Dirigido a: obstetras y matronas.  

• Fechas: bajo petición. 

• Precio: consultar, en función de alumnos y sede. 

• Coordinadora: Dra. Vanesa Ocaña Martínez. 
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4. PROGRAMAS DE SOPORTE VITAL OBSTÉTRICO 
El entrenamiento en soporte vital avanzado (antes simplemente denominado reanimación 
cardiopulmonar) debería formar parte del currículum de cualquier profesional sanitario que 
pueda enfrentarse a una urgencia vital. 

En la actualidad, 
sabemos también que 
cualquier comunidad o 
grupo social que 
entrenamos en técnicas 
de reanimación 

cardiopulmonar, 
incluyendo el inicio 
precoz de las maniobras 
de reanimación y uso de 

desfibriladores 
automáticos, consigue 

que en su entorno (familia, trabajo, ocio) cuando haya una parada cardiaca, la víctima tenga 
una mejor tasa de supervivencia.  

 

En muchos países, con sistemas de salud comparables al nuestro, existen programas 
especialmente diseñados para el personal obstétrico. Programas como el ASLO (Advanced Life 
Support in Obstetrics), el MOET (Managing Obstetrics Emergencies and Trauma) o el PROMPT 
(Practical Obstetrics Mutiprofesional Training).  

 

Estos programas suelen ser obligatorios, periódicos, multiprofesionales y se imparten en 
inglés. No existe ningún programa así en nuestro país. 

 

Hemos diseñado, junto a intensivistas, anestesistas obstétricos expertos e instructores de 
soporte vital avanzado del SUMMA 112, un programa adaptado a la realidad de nuestro país, 
que está destinado al ser el curso español de referencia en Soporte Vital Avanzado Obstétrico. 
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Nuestros cursos pretenden dar respuesta a las necesidades de formación del personal que 
trabaja en obstetricia (obstetras, matronas, enfermeras del quirófano o de la planta de 
obstetricia y anestesistas obstétricos). Los alumnos aprenderán reanimación cardiopulmonar 
en distintos niveles con las particularidades de 
la gestante, pero sobre todo a enfrentarse con 
eficacia a eventos críticos en obstetricia para 
evitarla.  

 

Os recomendamos, si trabajáis el paritorio, 
realizar el programa de Soporte Vital 
Obstétrico Inmediato. El programa de Soporte 
Vital Obstétrico avanzado es un paso más y 
está dirigido, sobre todo, a anestesistas. Este 
programa sigue los principios de los programas 
de otros países y se desarrollará en nuestra 
Unidad de Simulación, donde contamos con simuladores de pacientes estandarizados y 
escenarios clínicos simulados para entrenar a nuestros compañeros a estar lo mejor 
preparados posibles para atender a una urgencia vital relacionada con la obstetricia en su 
centro asistencial, pero también a una víctima de una parada que tengan que atender en su 
vida diaria. 

 

Hemos diseñado otro programa de Soporte Vital en Gestante para personal 
extrahospitalario, en el que incluimos un entrenamiento exclusivo en realizar cesárea 
perimortem. Este programa ha sido elegido por el Plan Nacional de RCP como parte de su 

currículo. 

 

Nuestro equipo cuenta con instructores 
de RCP neonatal de la Sociedad Española 
de Neonatología y, junto con el Servicio de 
Pediatría, organizaremos un curso Básico 
de RCP Neonatal destinado a residentes 
de obstetricia y ginecología y otro 
personal del paritorio y planta de 
Obstetricia. 
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4.1. SOPORTE VITAL AVANZADO EN GESTANTE 
 

Este programa está destinado a anestesistas, obstetras y matronas que trabajan en el 
paritorio. Es un programa reconocido dentro del Plan Nacional de RCP. Es un programa 
imprescindible, si se desea, como instructor de simulación obstétrica, acceder al título de 
Instructor en SVA-G. 
 

• Destinado a: anestesistas, obstetras, matronas 
y enfermeras bloque obstétrico. 

• Modalidad: mixta. 

• Duración: 32 horas (16 h presenciales + 16 h no 
presenciales). 

• Dirigido a: obstetras, matronas, anestesistas y 
enfermeras área obstétrica. 

• Fechas: bajo petición. 

• Precio: consultar, en función de alumnos y 
sede. 

• Coordinador. Dra. Ana Díaz Herrero. 

 

 

4.2. SOPORTE VITAL INMEDIATO OBSTÉTRICO 
 

Aprenderemos Técnicas de Soporte Vital Instrumental, especialmente orientadas a las 
pacientes gestantes que luego podrás usar en caso de presenciar una parada 
cardiorrespiratoria en tu entorno (Curso acreditado Plan Nacional de RCP).  

  

• Modalidad: mixta (presencial y no presencial). 

• Duración: 13 horas (5 h presenciales + 8 h no presenciales). 
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• Dirigido a: obstetras, anestesistas, 
matronas y TCAEs. 

• Fechas: curso solo bajo demanda. 

• Coordinadora: Dra. Isabel Ceniceros 
Rozalén. 

 

 

 

 

4.3. SOPORTE VITAL AVANZADO OBSTÉTRICO 
 

• Modalidad: mixta (presencial y no presencial). 

• Duración: 26 horas (16 h presenciales + 10 h no presenciales). 

• Multiprofesional: médicos, enfermeras y técnicos de urgencias hospitalarias y ex-
trahospitalarias y hospitalarias sin obstetra disponible. 

• Acreditado por: Plan Nacional de RCP de la SEMICYUC. 

• Fechas: curso solo bajo demanda. 

• Precio: consultar, en función de alumnos y sede. 

• Coordinadores: Dra. Ana Díaz Herrero. 
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5. PROGRAMA EMERGENCIAS OBSTÉTRICAS EN URGENCIAS 

HOSPITALARIAS Y EXTRAHOSPITALARIAS 
 

Realizamos cursos de asistencia al parto y emergencias obstétricas, para urgencias 
hospitalarias y extrahospitalarias, para los servicios de asistencia prehospitalaria de Madrid 
SUMMA 112, Castilla la Mancha (SESCAM), 061 de Baleares y, este año, 061 de La Rioja.  

 

Si quieres que tu servicio ofrezca uno de estos cursos, por favor, ponte en contacto con sus 
responsables de formación. 

 

• Coordinadora: Doña Beatriz Pérez. 

 

 

5.1. EMERGENCIAS OBSTÉTRICAS Y ATENCIÓN AL PARTO URGENCIAS 
 

Destinado a profesionales sanitarios que trabajan en servicios de urgencias hospitalarias o 
extrahospitalarias. 

• Modalidad: mixta (presencial y no 
presencial). 

• Duración: 10 horas (7 h no 
presenciales + 3 h presenciales). 

• Destinado a: médicos y enfermeras de 
servicios de urgencias.  

• Fechas: curso solo bajo demanda. 

• Precio: consultar, en función de 
alumnos y sede. 

• Director: Don Manuel Rego Rodríguez. 
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 TALLERES  

 

• Parto normal, Prolapso de Cordón, Posiciones y Distocia de Hombros. 

 

• Hemorragia Posparto, Parada Cardiorrespiratoria en Gestante y Parto de Nalgas. 

 

 

5.2. EMERGENCIAS OBSTÉTRICAS EXTRAHOSPITALARIAS AVANZADO Y 

 URGENCIAS 

 

• Modalidad: mixta 
(presencial y no pre-
sencial). 

• Duración:  25 horas (9 
h no presenciales + 16 
h presenciales). 

• Destinado a: profe-
sionales sanitarios 
que trabajan en servicios de urgencias hospitalarias o extrahospitalarias. 

• Fechas: curso solo bajo demanda. 

• Precio: consultar, en función de alumnos y sede. 

• Directora: Doña Beatriz Pérez. 
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6. ECOGRAFÍA (DISEÑO 2026) 

Iniciamos el programa de ecografía con cursos 
muy prácticos en los que usaremos modernos si-
muladores y ecógrafos reales. 

 

 Son cursos con una muy exigente parte online y 
una ratio instructor- alumno muy baja para que 
haya una formación individualizada de máxima 
calidad. 

 

 

 

 

6.1. ECOGRAFÍA BÁSICA PARA MATRONAS 
 

• Modalidad: mixta (presencial y no presencial). 

• Duración: 15 horas (12 h no presenciales + 3 h presenciales). 

• Dirigido a: matronas. 

• Fechas: 1ª edición 27/2/2025 -- 2ª edición 27/3/2025 

• Precio: consultar, en función de alumnos y sede. 

• Coordinadora: Dra. Irune Alzola Elizondo (ialzolae@gmail.com). 

• Acreditación enviada pendiente de resultado. 

 

 

 

 

mailto:ialzolae@gmail.com
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6.2. ECOGRAFÍA INTRAPARTO (ONLINE) 
 

• Modalidad: no presencial. 

• Dirigido a: ginecólogos, residentes de ginecología, matronas que tengan nociones de 
ecografía básica. 

• Precio: 100 euros. Incluye 1 año de suscripción gratuita a GESO para los socios. 

• Coordinadora: Dra. Irune Alzola Elizondo (ialzolae@gmail.com). 

• Acreditación enviada pendiente de resultado. 

 

 

6.3. PRUEBAS INVASIVAS ECOGUIADAS 
 

• Modalidad: mixta (presencial y no presencial). 

• Duración: 6 horas (4 h no presenciales + 2 h presenciales). 

• Dirigido a: ginecólogos y residentes de ginecología. 

• Fechas: según petición. 

• Precio: consultar, en función de alumnos y sede. 

• Coordinadora: Dra. Irune Alzola Elizondo (ialzolae@gmail.com). 

• Acreditación enviada pendiente de resultado 

  

mailto:ialzolae@gmail.com
mailto:ialzolae@gmail.com
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7. PROGRAMAS EO  
 

7.1. ENTRENA OBSTETRICIA  

Nuestra aula ofrece un programa bianual denominado Entrena Obstetricia en el que, durante 
dos días, se ofrecen 18 tipos diferentes de talleres y 3 cursos teóricos en una actividad que 
mezcla talleres de los distintos cursos del programa y talleres que solo se realizan en este 
curso.  

 

El próximo se celebrará en el año 2027 en Madrid. 

 

www.entrenaobstetricia.com 

 

  

http://www.entrenaobstetricia.com/
http://www.entrenaobstetricia.com/


 

 

24 

 

7.2. EMERGENCIAS OBSTÉTRICAS  

Nuestra aula ofrece también un programa bianual denominado Emergencia Obstétrica en el que, du-
rante dos días, se ofrecen 10 tipos diferentes de talleres solo de emergencias y, además, todos los 
participantes harán el curso de soporte vital inmediato obstétrico. 

En este congreso se promueve la comunicación y discusión de resultados sobre la atención a la emer-
gencia en nuestro país. Habrá: 

 

Premios a las mejores comunicaciones orales o en forma de póster.  

Concurso de simuladores de bajo coste.  

Campeonato nacional de equipos multiprofesionales en emergencia obstétrica.  

Concurso de escenarios clínicos simulados.  

 

 

Próxima edición: Madrid, octubre 2026. 

www.emergenciasobstetricas.es 

 

 

TALLERES: 

 

> Hemorragia Obstétrica < 

> Distocia de Hombros < 

> Sepsis < 

> Eclampsia < 

> Soporte Vital Inmediato Obstétrico < 
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